北京大学人民医院通州院区完成第一例全麻腹腔镜手术
秦昌富 钟朝辉
2023年07月20日中午，北京大学人民医院疝和腹壁外科在通州院区“日间手术室”顺利完成第一例全麻下腹腔镜腹股沟疝TAPP手术。
本例患者叶先生是重庆人本例患者来自重庆人，三个月前无意间发现右侧大腿根部鼓起了一个小包，他凭经验自我诊断又得了“小肠疝气”罹患腹股沟疝。于是，叶先生四处打听哪里能做疝气手术。后来经亲朋好友推荐，来到了找到北京大学人民医院疝和腹壁外科秦昌富副主任医师的专家门诊就诊，经过详细的问诊和查体以及初步的评估，经请示科室领导陈杰主任后，决定启用全新的日间手术室，为叶先生准备日间手术流程：“头天入院，次日手术，术后当天出院”，叶先生欣然同意。
7月20日上午患者接入通州院区门诊三楼日间手术室，顺利完成了“北京大学人民医院通州院区第一例全麻腹腔镜腹股沟疝TAPP手术”，手术由秦昌富副主任医师主刀，陈杰主任亲临指导和示教，从麻醉到手术完成大约一小时，整个手术操作历时45分钟，手术顺利完成，术后患者返回病房观察3-4小时，经严密评估和患者自我感觉无异常后，顺利出院。至此，疝和腹壁外科完成了通州院区日间手术室开放后的两例腹股沟疝手术。
 本文中提到的“日间手术”是一种全新、简捷、安全的手术模式，患者在入院当天完成手术，术后经过严密观察，术后当天或者第2天出院回家。更优化的流程、更高的效率、更佳的可及性，日间手术充分减轻患者医疗负担，缩短住院时间，不仅实实在在提高患者满意度，而且符合国际医学发展和医院管理趋势。
北京大学人民医院疝和腹壁外科是于2022年9月新成立的，以北京大学人民医院腔镜外科为班底，联合首都医科大学附属北京朝阳医院疝和腹壁外科团队部分人员组成，北大人民医院“疝和腹壁外科”的成立，可以说是强强联合，发展空间巨大。北京大学人民医院疝和腹壁外科是腔镜技术一流、水平较高、业务能力较强的学科团队。疝和腹壁外科目前有西直门及通州两个病区。在科主任陈杰教授带领下，疝和腹壁外科专业团队不断发展，我们根据“个体化治 疗”原则和患者自身情况进行术式选择。我科诊疗特色和优势为诊治各种疑难复杂腹壁疝、腹壁肿瘤、腹壁感染、腹壁塑型(整型), 食道裂孔疝，肥胖合并代谢综合征、腹股沟疝、脐疝的局麻日间手术，切口疝，造口疝，盆底疝，膈疝，腰疝等各类疝病，以及微创减重代谢手术，将可以给广大的患者朋友带来实实在在的帮助。
[bookmark: _GoBack]目前疝和腹壁外科在通州院区新开展的腹股沟疝日间手术模式，是一种全新、简捷、安全的手术模式，将会以更优化的流程、更高的效率，可以更好的减轻患者医疗负担，缩短住院时间，切实提高患者满意度，且符合国际医学发展和医院管理新趋势。
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